GIVING BIRTH - Maman pour la premiére fois en Suisse : attentes et expériences

de Il'accouchement.

Contexte. Cette étude est réalisée dans un
contexte de taux de césarienne croissant,
de désir apparent des femmes pour des
césariennes de convenance et
d’augmentation des colts thérapeutiques.
Aujourd’hui il n’existe aucune étude
longitudinale rigoureuse publiée sur
I’évolution des attentes des femmes avant
et aprés la grossesse.

But. Développer un modéle portant sur
’émergence des attentes de
laccouchement et les expériences
consécutives chez des méres primipares
en bonne santé en Suisse.

Méthode. Soixante-cing femmes en bonne
santé, attendant leur premier bébé, seront

recrutées dans quatre cantons
représentatifs des régions linguistiques
germanophones, francophone et

italophone de Suisse. Plusieurs questions-
clés seront abordées concernant les
attentes de I'accouchement exprimées en
début de grossesse, toute modification de
celles-ci au fil de la grossesse et comment
'expérience de ’'accouchement a
correspondu a ces attentes. En adoptant
une approche de recherche qualitative,
chaque femme ayant donné son
consentement prendra part a quatre
conversations guidées aux environs de 20
et 34 semaines de grossesse et six/huit
semaines et six mois post partum. Ces
conversations seront retranscrites et
analysées a I'aide d’un cadre
correspondant a une approche
herméneutique, duquel un modéle sera
généreé.

Issues. Des thémes seront identifiés, puis
a partir de ceux-ci, un modéle des attentes
en regard des expériences sera généré. Ce
modele servira dans le futur a élaborer un
guestionnaire national qui a son tour
servira de base a une étude
épidémiologigue. Chacune de ces étapes a
le potentiel d’informer la pratique clinique
des sages-femmes, des médecins et
d’autres professionnels de la santé.
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