
 
 

Une évaluation psychométrique de la lombalgie chronique – une perspective 
physiothérapeutique 

 

Le but de cette étude est de faire la 
lumière sur l’apport de l’évaluation de 
diverses facettes de la douleur dans la 
prise en charge des patients lombalgiques 
chroniques à l’aide d’outils valides, fiables 
et sensibles au changement et permettre 
de le considérer de manière systématique 
dans la pratique physiothérapeutique. Les 
buts spécifiques sont les suivants: (1) 
comparer l’attitude du patient face à la 
douleur dans des situations imaginaires de 
douleur ainsi que son évolution, (2) 
évaluer les associations entre les différents 
tests soumis, comme par exemple 
l’association entre le questionnaire 
situational pain scale (SPS) et des 
questionnaires pour évaluer les peurs, 
croyances et attitudes d’évitement vis-à-
vis des activités professionnelles et 
physiques (par exemple le fear-avoidance 
beliefs questionnaire - FABQ), (3) évaluer 
si différents tests, comme le questionnaire 
SPS, sont capables de détecter un 
changement chez les patients, et (4) 
construire des modèles de prédiction à 
l’aide du questionnaire SPS et de l’Örebro 
musculoskeletal pain screening 
questionnaire (OMPSQ), afin de prédire les 
bénéfices de la prise en charge des 
patients lombalgiques dont la dimension 
retour au travail. Il s’agit aussi d’étudier les 
propriétés psychométriques des 
questionnaires SPS et OMPSQ dans une 
population de patients lombalgiques 
chroniques. 
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