


PROJET PILOTE
Une heure hebdomadaire d’activité physique adaptée,
en salle ou en plein air. Offre gratuite !

POUR QUI ?

Femmes enceintes, sans cont
des 13 semaines de grossesse
de commencer et arréter a to

ANIMATION
Spécialistes en activités physi
et étudiantes Sage-femme.

COLLABORATION
HESAV-Haute Ecole de Santé
et Promotion Santé Vaud.
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PROMOTION

SANTE VAUD

Marion Falbriard

Tél. 079 557 62 27
marion.falbriard@prosv.ch

i facebook.com/MoveYourBaby
@ www.moveyourbaby.ch



