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Lutter contre le réchauffement et les perturbations climatiques. 
Réduire son empreinte écologique. Faire face aux changements 
en cours. La durabilité est au cœur de nombreux débats actuels 
et les interrogations au sujet de la santé environnementale 
ne font pas exception à la règle. Pour cause, nous avons pris 
conscience que notre santé et celle de nos descendant.es 
sont largement tributaires des conditions environnementales 
dans lesquelles nous évoluons. Nous possédons suffisamment 
de connaissances pour comprendre qu’il y a urgence d’agir 
maintenant. Dans ce sens, les actions visant la préservation de 
notre environnement et le développement durable peuvent être 
considérées comme la concrétisation de notre volonté d’agir 
pour protéger les écosystèmes et les ressources naturelles afin 
de favoriser la santé et le bien-être des générations présentes  
et futures.

Du fait de son important volume d’activités, notre système de 
santé détient une part de responsabilité non négligeable en 
termes d’impact sur l’environnement. Bien que conscient.e.s 
de ceci, les professionnel.le.s de la santé et usager.ère.s des 
dispositifs de soins sont parfois démuni.e.s pour agir à leur 
échelle. Des recommandations manquent dans ce domaine sur 
les meilleures stratégies à adopter afin de diriger les efforts 
consacrés à la durabilité. Si la santé environnementale est un 
enjeu pour chacun d’entre nous, agir dans une perspective 
durable en tant que professionnel.le ne va pas de soi. Le défi est 
de taille puisqu’il s’agit d’être en mesure d’intégrer les principes 
de durabilité aux exigences liées aux rôles et responsabilités 
professionnelles, tout en sachant composer avec les contraintes 
liées aux structures et à l’organisation des soins. Rendre les 
pratiques soignantes plus durables demande aussi de revisiter 
certains processus et interventions en fonction de cet objectif.

Aujourd’hui, la durabilité est devenue une préoccupation 
centrale pour la société. Or, comment intégrer cette notion 
dans le domaine de la santé ? Quelles peuvent être les actions à 
mettre en place ? Telles sont les questions que HESAV souhaite 
approfondir dans le cadre de sa Journée scientifique 2023. 
À l’aide d’une démarche qui se veut largement participative, 
il s’agira de poser des fondements pour une mise en action 
commune. Les participant.e.s seront invité.e.s à ouvrir un espace 
de réflexion et de délibération pour développer des stratégies 
de changement à la mesure des défis posés.

Introduction



Accueil

Ouverture de la journée
Comité d’organisation

Mot de bienvenue
Carole Wyser, Directrice générale, HESAV

CONFÉRENCES 

Crise climatique : résumé et comment agir en accord avec 
le bien-être humain.
Julia Steinberger, Professeure ordinaire, Faculté des 
géosciences et de l’environnement, UNIL

Cette conférence abordera les points forts du 6e rapport du 
GIEC et fera une synthèse de la recherche récente sur les 
liens entre réduction des émissions et bien-être humain.

Comment être acteur.trice face aux défis induits par la 
crise environnementale en tant que professionnel.le de  
la santé ?
Camille Despland et Fanny Poget, Maîtres d’enseignement, 
HESAV 
 
Le système de santé suisse n’est actuellement pas durable 
pour respecter les limites planétaires. Partant du constat 
que la santé humaine est interdépendante de la santé des 
écosystèmes et plus largement de celle de notre planète, 
cette conférence interroge la manière dont les différentes 
professions de la santé se positionnent et abordent la 
transformation écologique de ce système.

Co-bénéfices et « prescription verte » : comment prendre 
soin des humains et de la nature.
Nicolas Senn, Professeur associé et chef du département 
Médecine de famille, Unisanté

À l’aide d’exemples concrets, nous aborderons le concept 
de co-bénéfices santé-environnement et comment la 
prescription verte peut s’intégrer dans la pratique clinique 
afin de prendre soins des personnes tout en préservant 
l’environnement naturel.
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PROGRAMME ET INTERVENANT.E.S



Pause

ATELIERS EN SIMULTANÉ À CHOIX

1.	 L’éco-anxiété et les comportements favorables à 
l’environnement : quelles implications pour les  
acteur.trice.s du domaine de la santé ? 
Olivier Walger, Professeur associé HES, HES Arc, Neuchâtel 
Fanny Poget, Maître d’enseignement, HESAV 
Kétia Alexandre, Professeure associée HES, HESAV  
 
Les professionnel.le.s de la santé et usager.ère.s 
des dispositifs de soins traversent des niveaux 
d’inquiétude très variés face à la crise climatique 
et environnementale. Alors que certain.e.s pensent 
que les progrès technologiques suffiront à nous tirer 
d’affaire, d’autres s’engagent de manière plus ou 
moins constructive pour un changement à grande 
échelle. Cet atelier vise à faire émerger des réflexions 
sur l’utilité de l’énergie issue de l’éco-anxiété, 
phénomène sociétal récent, pour orienter les stratégies 
permettant de soutenir les postures et changements 
comportementaux en faveur de l’environnement. 

2.	 Les acteur.trice.s du système de santé et leur 
implication au sein d’une approche écosystémique de 
la santé (Eco health). 
Camille Despland, Maître d’enseignement, HESAV 
Camille Greppin-Becherraz, Adjointe scientifique, HESAV  
Frédéric Pitaval, Ingénieur et licencié universitaire, 
Fondateur et directeur, ID Eau 
 
L’approche « Eco health » est un concept émergeant qui 
permet de prendre en compte et d’assurer la santé de 
la population, plus concrètement celle des êtres vivants 
et des écosystèmes. Or, comment se positionner en tant 
qu’acteur.trice.s du système de santé face aux défis qui 
induisent la promotion de la santé humaine dans un 
environnement sain ?

3.	 Vers des pratiques professionnelles et de formations 
durables dans le domaine de la santé ? L’environnement 
et l’organisation des soins en question. 
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Morgane Gilliand, Maître d’enseignement, HESAV 
Raquel Becerril, Experte en formation par la simulation, 
HESAV 
Pierre-André Favez, Technicien senior de simulation, 
HESAV 
Manahen Barilier, Responsable infrastructures, HESAV 
	
Cet atelier a pour objectif d’interroger les pratiques 
actuelles dans le domaine de la santé, notamment à 
partir du rôle joué par les structures et les processus 
liés à l’environnement et l’organisation des soins. 
Les participant.e.s auront l’occasion d’identifier les 
freins et les leviers d’action qui, dans le contexte 
professionnel des espaces de soins et/ou de simulation 
en santé, influencent la durabilité environnementale. 

Pause de midi

Restitution des données des ateliers par  
les animateur.trice.s 
Félicia Bielser, Assistante HES, HESAV
Switinder Singh Ghotra, Adjoint scientifique, HESAV

TABLE RONDE

La durabilité environnementale : comment répondre aux 
défis posés dans le domaine de la santé ?
Laure Bonnevie, « Citoyenne et patiente engagée » 
Claudie Fanton, Infirmière cheffe de service, Sites 
Opératoires, CHUV
Marie du Pontavice, Collaboratrice scientifique durabilité 
HES-SO 
Séverine Vuillleumier, Professeure ordinaire HES, Institut 
et Haute Ecole de la Santé La Source
Lucie Bilat, Ergothérapeute indépendante

Philippe Longchamp, Professeur ordinaire HES, HESAV

Allocution
Léonore Porchet, Conseillère nationale Les Vert.e.s

Conclusion
Veronika Schoeb Mezzanotte, Directrice de la recherche 
et des relations internationales, HESAV
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https://hesav.ch/event/journee-scientifique-2023
L’inscription en ligne est nécessaire. Participation limitée  
à 100 personnes.

Tarif par personne : 100.- CHF pour les personnes externes 
à HESAV.

Gratuit pour les étudiant.e.s et collaborateur.rice.s de 
HESAV, et pour les étudiant.e.s de l’Institut et Haute Ecole 
de la Santé La Source.

2 mars 2023

HESAV, Auditoire F. Wavre
Av. de Beaumont 21, 1011 Lausanne

recherche@hesav.ch

Transports publics : métro M2 arrêt « CHUV ».
Voiture : autoroute sortie « Lausanne-Vennes/Hôpitaux »,
descendre la route de Berne et suivre les indications 
« CHUV ». Parking P+R payant.

Alexandre Kétia (HESAV), Despland Camille (HESAV), 
Greppin-Bécherraz Camille (HESAV), Schmied Marielle 
(HESAV), Ghotra Switinder Singh (HESAV), Anchisi Annick 
(HESAV), Bielser Félicia (HESAV)

Inscription en ligne

Tarif

Délai d’inscription

Lieu

Contact

Accès

Comité d’organisation
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