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HESAV propose une formation continue centrée sur le développement des
compétences essentielles pour une intégration sécurisée des Médecines
Intégratives et Complémentaires (MIC) dans les projets de soins. Ce CAS
offre aux participant-es une opportunité d'explorer la diversité des approches
fréquemment utilisées en médecine intégrative et complémentaire, en évaluant
leur pertinence, avantages, risques et limites selon une approche basée

sur les preuves (EBP). En développant ces compétences, les participant-es
seront en mesure de jouer un role central et dynamique en tant que sources
d'information, de guidance et de collaboration entre I'équipe de soins, les
bénéficiaires et les praticien-nes en MIC, afin d'assurer l'efficacité des soins
dans différents contextes.

LIEU DE LA FORMATION

Haute Ecole de Santé - Vaud, Lausanne

PUBLIC CIBLE

° Professionnelles de santé: infirmierieres, physiothérapeutes,
ergothérapeutes, sages-femmes, diététicien-nes, osthéopathes,
technicien-nes en radiologie medicale, medecins, pharmacien-nes, etc.;

° Professionnelles de I'intervention sociale, dans des secteurs tels que
le service social, 'éducation sociale, l'animation socioculturelle ou la
psychomotricité;

° qui prennent en charge des patient-es ou bénéficiaires a I'nopital ou
dans la communauté.

STRUCTURE DU CAS

Le cursus se déroule en cours demploi et en alternance. Il est constitué de 3
modules complémentaires organisés en sessions de 1ou 2 jours par mois hors
vacances scolaires, répartis en:

17 jours denseignement

136 heures de travail personnel

10 crédits ECTS



Module A Fondements des connaissances et des pratiques en

médecine intégrative et complémentaire

6 jours de cours 4 crédits ECTS

Module B Santé intégrative et salutogenése

5jours de cours 3 crédits ECTS

Module C Pratiques de médecine intégrative complémentaire

6 jours de cours 3 credits ECTS

COMPETENCES DEVELOPPEES

|dentifier les bénéfices et limites des approches en MIC, leurs indications et
risques d'interaction afin daccompagner de maniére sécuritaire et individualisée
les bénéficiaires de soins sur la base de la démarche EBP (role dexperte).
Distinguer la dynamique des enjeux de la collaboration interdisciplinaire des
différent-es acteurtrices du systéme santé-social en vue daccompagner
ensemble la personne dans son processus de choix et d'intégration

des thérapies complémentaires a sa prise en charge clinique (role de
communicateur-trice et de collaborateurtrice).

Soutenir une perspective de salutogenese aupres des individus et des groupes
en les accompagnant et en les orientant dans leurs choix dapproches de
médecine intégrative et complémentaire visant a maintenir et améliorer leur
santé et leur qualité de vie (réle de promotrice et promoteur de santé).

Exercer de maniere autonome, éthique et dans le respect des normes
professionnelles et des valeurs et croyances de la personne, des gestes

de soins complémentaires dans sa pratique professionnelle (role de
professionnelle).

FORMES D’ENSEIGNEMENT

La formation favorise une diversité d'approches pédagogiques réflexives et
expeérientielles comprenant notamment:

des apports théoriques

des ateliers pratiques

l'analyse de cas cliniques et de vignettes

des tables rondes regroupant des intervenant-es issu-es des milieux
cliniques, des thérapeutes en MIC et des patient-es

des échanges en groupe



TITRE OBTENU

La réussite de la formation permet l'obtention d'un Certificate of Advanced
Studies (CAS) HES-SO en Médecine intégrative et complémentaire a I'népital
et dans la communauté.

Formation ratifiée par la HES-SO

CONDITIONS D'’ADMISSION

Retrouvez toutes les informations concernant les conditions d'admission sur
notre site internet en scannant le QR Code, ci-dessous.

COUTS
Frais d’inscription Les frais d'inscription sont de CHF 200.- (non
et de formation remboursables) et sont a régler par virement
bancaire en amont de l'inscription en ligne.

CAS complet: CHF 4'980.--

Module A: CHF 2'000--

Module B: CHF 1'500.--

Module C: CHF 1'500--
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Informations I P

Haute Ecole de Santé - Vaud &inscription =
Av. de Beaumont 21 E

1011 Lausanne

T +41 21 3168021
@ ufc@hesav.ch hesav.ch



