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Projekt kérkimi : « Kushtet e punés dhe shéndetit té prindérve gjateé vitit te paré
pas lindjes sé femijés »

Fusha 1 : Takimet me prindérit

Udhézues informativ pér pjesémarrésit (- et)

Projekti i kérkimit

Si ndikon puna tek shéndeti dhe miréqgénia e prindérve gjaté vitit t& paré té jetés té fémijés ? Kushtet e punés
jané té pérshtatshme me nevojat e prindérve ?

Pér t'a ditur, ne béjmé njé kérkim prané prindérve gé banojné né kantonin e Vaud, gqé kané pasur njé aktivitet
profesional (me rrogé ose té pavarur), pérpara lindjes sé fémijés sé tyre — ose fémijéve né rast se jané binjaké
— dhe qgé pas lindjes, kané rifilluar punén.

Ne kemi takuar rreth 50 néna dhe baballaré, pér té kuptuar pérvojén e tyre profesionale. Qéllimi éshté té
identifikohet llojshméria e pérvojave té jetuara nga prindérit né kété periudhé&, dhe pér béré kété gjé, takojmé
njé panel té gjeré dhe té ndryshém me pjesémarrés (-e).

Pjesémarrja juaj

Ju propozojmé té€ merrni pjesé né njé takim prej rreth 1 oré e 15 minuta, i cili do té béhet me njé anétar té
ekipit toné té kérkimit. Ky takim do té béhet né njé vend, i cili mund té zgjidhet nga ju, né zyrat e HESAV, ose
né Unisanté, pér shembull. Takimi mund t€ béhet né gjuhén qé déshironi. Me kérkesén tuaj, mund t€ kérkojmé njé pérkthyes
(-e), gé ne do té kontaktojmé dhe do té paguajmé.

Gjaté kétij takimi, do ju kérkojmé té flisni pér vitin pas lindjes sé fémijés tuaj, duke e trajtuar ¢éshtjen si prind,
pér kushtet e punés, organizimin tuaj familjar, si edhe pér shéndetin dhe mirégénien tuaj.

Pérfitimet e pjesémarrjes tuaj né kété studim

Duke pranuar té merrni pjesé né kété studim, ju kontribuoni né zhvillimin e njohurive rreth shéndetit té
prindérve gjaté késaj periudhe té rendésishme té jetés.

Ne shpresojmé qgé té ndihmojmé té pérmirésohen kushtet e punés dhe mbéshtetja e ofruar ndaj prindérve qé
punojné, pér té ndihmuar shéndetit dhe mirégénien e tyre, dhe né ményré jo té drejtérpérdrejté, té fémijéve
té tyre.

Pér t'ju falenderuar pér pjesémarrjen tuaj, ju do merrni njé bono prej 80 CHF.

Pérdorimi i té dhénave té mbledhura

Té dhénat e marra nga takimet, do té analizohen me ato té pjesémarrésve (-eve) té tjeré dhe do té pérdoren
pér géllime kérkimi dhe mésimi vetém nga anétarét e ekipit.
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Pér arsye metodologjike, ne duhet té regjistrojmé kéto takime, pér t&€ mos ndryshuar fjalét tuaja. Pér kété,
kérkojmé miratimin tuaj né fillim té takimit. Takimet do jené té transkriptuara. Emri juaj do shénohet me njé
kod, si edhe vendi juaj i punés, apo informacionet e tjera gé¢ mund tju identifikojné. Ne do té fshijmé
regjistrimet pasi t'i kemi transkriptuar ato

Haute Ecole
de Santé - Vaud

Fshehtésia

Té dhénat gé marrim nga takimet, do pérdoren vetém nga anétarét e ekipit té kérkimit, né pérputhje me Ligjin
federal pér mbrojtien e té& dhénave (LPD). Ne do i trajtojmé né ményré plotésisht té fshehté. Asnjé informacion
i cili mund t’ju identifikojé, nuk do jeté né raporte, publikime, apo prezantime.

Té dhénat e koduara do té ruhen né njé server té€ sigurté, pér njé periudhé prej 10 vitesh, mé pas do fshihen
né ményré té pérhershme. Vetém anétarét e ekipit té€ kérkimit do t€ kene akses.

Térhegja nga projekti

Ju mund té térhigeni né ¢cdo moment té projektit t& kérkimit, pa pasur nevojé té justifikoheni. Ju mund té
shkruani njé email, ose té telefonin tek t& dhénat e kontaktit gé jané shkruar mé poshté. Té dhénat tuaja do
té fshihen.

Ekipi i kérkimit

Projekti i kérkimit realizohet nga Haute Ecole de Santé - Vaud si edhe nga Departamenti i Shéndetit né puné, dhe
Mijedisiti Unisanté. Ai financohet nga Fonds National Suisse.

Pérgjegjés té studimit : Isabelle Probst, psikologe PhD, profesore e asociuar né HESAV - Haute Ecole de
Santé - Vaud (HES-SO) et Peggy Krief, mjeke pune MD, zv-mjeke dhe lektore mésimdhénie dhe kérkimi
klinik né Unisanté (Qendra Universitare e mjekésisé sé pérgjithshme dhe shéndetit publik).

E ngarkuar me studimin : Aline Sadowski, psikologe, doktorante dhe Amandine Mudry, psikologe PhD,
post-doktorante.

Si té informohesh ? Si té marrésh pjesé ?

Ju falenderojmé pérzemérsisht pér interesin qé keni ndaj projektit toné té kérkimit, i cili pérfagéson pér
ne, njé mbéshtetje shumeé té vlefshme.

Pér té marré pjesé né kété projekt ose pér mé shumé informacione, ju mund té na kontaktoni :

e Me e-mail : etude-parents@hesav.ch
o Me telefon : +41 21 556 65 07 (Znj. Aline Sadowski)
o Népérmjet fages web : hitps://hesav.ch/recherche/etude-parents

El A
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Formulari i miratimit

Drejtuar Pjesémarrésve (-eve) né takime

Titulli i studimit « Kushtet e punés dhe shéndetit té prindérve gjaté vitit té paré pas
lindjes sé fémijés »

Institucionet pérgjegjése Haute Ecole de Santé — Vaud (HESAV, HES-SO)
Unisanté — Departamenti i Shéndetit né puné dhe mjedisit

Pérgjegjés i projektit Isabelle Probst, psikologe PhD, profesore e asociuar né HESAV Haute
Ecole de santé - Vaud (HES-SO).
Peggy Krief, mjeke pune MD, zv-mjeke dhe lektore pér mésimdhénien
dhe kérkimin klinik né Unisanté.

Zonjé, zotéri,
Ju propozojmé té merrni pjesé né takim, né kuadér té njé projekt kérkimi.

Lexoni me kujdes udhézuesin e informacionit bashkangjitur dhe kété formular. Mos hezitoni té béni
pyetje kur ju nuk kuptoni digcka ose kur déshironi té keni saktésime.

Pjesémarrés-e : Mbiemri dhe emri (me shkronja shtypi) @ ...

- Duke nénshkruar kété formular, uné pranoj té marré pjesé né kérkimin « Kushtet e punés dhe shéndetit té
prindérve gjaté vitit t& paré pas lindjes sé njé fémije ».

- Deklaroj se jam i/e informuar me gojé pér objektivat dhe ményrén e zhvillimit t&€ kérkimit.

- Marr pjesé né kété projekt kérkimi me vullnet té liré dhe pranoj pérmbaijtjen e letrés informative qé mé éshté
dhéné. Kam pasur kohé té mjaftueshme pér té vendosur. Pjesémarrja ime éshté plotésisht e liré.

- Kam marré pérgjigje té kénagshme né lidhje me pyetjet gé kam béré pér pjesémarrjen time né kété kérkim.

- Né ¢do moment, mund té kérkoj informacion shtesé dhe té anuloj miratimin tim pér t&€ marré pjesé né kété
projekt kérkimi, pa pasur nevojé té justifikohem.

- E di gé té dhénat e mia do té pérdoren pér géllime kérkimi dhe mésimi vetém nga anétarét e ekipit té
kérkimit. Té dhénat e mia do té jené té koduara : emri im do t& zévendésohet me njé kod, si edhe vendi i
punés apo informacione té tjera qé do mund t& mé identifikojné. Personat e autorizuar qé do konsultojné té
dhénat e mia angazhohen té trajtojné informacionet gé jané aty né ményré plotésisht té fshehté. Institucionet
pérgjegjése sigurojné njé mbrojtje t& té& dhénave sipas normave dhe kérkesave zvicerane, né bazé té Ligijit
federal pér mbrojtjen e té dhénave.

Vendi,data : .....ooooeviiiiiiii Nénshkrimi i
pjesémarrésit/ses :

Kérkues/ese : Mbiemri dhe emri (me shkronja shtypi) : .......cccooiiiiiiiiiiii e,

Vértetim i kérkuesit/es qé siguron informacionin :

Me kété vértetim, vértetoj se kam i spjeguar pjes€marrésit/es natyrén, réndésiné dhe géllimin e projektit.
Deklaroj se do respektoj té gjithé detyrimet né lidhje me kété projekt sipas ligjit né fugi. Nése mund té
informohem, gjaté realizimit té kétij projekti, pér informaicone qé& mund té influencojné né miratimin e
pjesémarrésit/es gé té pérfshihet né projekt, angazhohem se do informoj menjéheré.

Vendi,data ;... Nénshkrimi i kérkuesit/es :
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