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Istrazivac€ki projekat: ,,Uslovi rada i zdravlje roditelja tokom prve
godine posle rodenja deteta“
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de Santé - Vaud

1. deo: Razgovori sa roditeljima

Informativni list za ucesnike

Istrazivacki projekat

Kako posao utiCe na zdravlje i kvalitet Zivota roditelja tokom prve godine Zivota deteta? Da li
su uslovi rada prilagodeni potrebama roditelja?

Da bismo to saznali, sprovodimo istraZivanje sa roditeljima koji Zive u kantonu Vo, koji su radili
(kao zaposleni ili samostalni preduzetnici) pre rodenja deteta, odnosno dece u slucaju
blizanaca, i koji su se vratili na posao posle toga.

Zelimo da razgovaramo sa oko 50 majki i ogeva kako bismo razumeli njihovo liéno iskustvo.
Cilj je da obuhvatimo raznolikost iskustava roditelja u ovom periodu, a da bismo to ucinili,
obavljamo razgovore sa Sirokim krugom razli¢itih u¢esnika.

Vase ucescée

Nudimo vam da ucestvujete u razgovoru od oko 1 sat i 15 minuta, koji ¢e voditi ¢lan
istrazivackog tima. Ovaj susret ¢e se odrzati na mestu po vasem izboru — u vasem domu, u
prostorijama HESAV-a, ili u Unisanté-u, na primer. Razgovor mozZe da se vodi na jeziku po

vasem izboru. Na va$ zahtev, angazovac¢emo prevodioca/prevoditeljku, koga/koju ¢emo mi
kontaktirati i platiti.

Tokom ovog susreta, zamoli¢éemo vas da nam pri¢ate o periodu od godinu dana nakon rodenja
deteta — 0 vadem svakodnevnom Zivotu u ulozi roditelja, uslovima rada, porodi¢noj organizaciji,
kao i 0 vasem zdravlju i kvalitetu Zivota.

Koristi od vaseg u¢es¢a u ovom istrazivanju

Prihvatanjem uées¢a u razgovoru, doprinosite razvoju znanja o zdravlju roditelja tokom
ovog kljuénog zivotnog perioda.

Nadamo se da ¢e to pomoci da se poboljSaju uslovi rada i podr§ka koja se nudi roditeljima koji
rade, kako bi se unapredilo njihovo zdravlje i kvalitet Zivota, a time i zdravlje i kvalitet Zivota
njihove dece.

Kao znak zahvalnosti za u¢esSce, dobic¢ete vaucer u vrednosti od 80 CHF.
Koriséenje prikupljenih podataka

Podaci dobijeni iz razgovora bi¢e analizirani zajedno sa podacima ostalih u€esnika i koristi¢e
ih iskljucivo Clanovi tima za potrebe istrazivanja i obuke.
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Zbog metodoloskih razloga, potrebno je da snimimo razgovore kako ne bismo pogresno
preneli vase redi. 1z tog razloga ¢emo vas pitati za saglasnost na po€etku razgovora. Razgovori
¢e biti transkribovani. Vase ime ¢e biti zamenjeno Sifrom, kao i vase radno mesto i druge
informacije koje bi mogle da vas identifikuju. Snimke ¢emo obrisati nakon Sto ih transkribujemo.

Haute Ecole
de Santé - Vaud

Poverljivost

Podatke dobijene iz razgovora koristi¢e iskljuCivo €lanovi istraZivackog tima u skladu sa
Saveznim zakonom o zastiti podataka (LPD). Obradicemo ih na potpuno poverljiv nacin.
Nikakve informacije koje bi vas mogle identifikovati nece biti prenete u izvestajima,
publikacijama ili prezentacijama.

Sifrovani podaci ée se &uvati na sigurnom serveru tokom 10 godina, a zatim ée biti trajno
obrisani. Samo ¢lanovi istrazivackog tima imace pristup ovim podacima.

Povlacenje iz projekta

MozZete se povuci iz istrazivackog projekta u bilo kom trenutku, bez obaveze da navodite
razlog. Mozete poslati imejl ili pozvati telefonom koristeéi kontakt podatke navedene ispod.
Vasi podaci ¢e tada biti obrisani.

Istrazivacki tim

Istrazivacki projekat sprovode Visoka Skola za zdravstvo — Vo, kao i Odeljenje za zdravlje na
radu i Zivotnu sredinu Unisanté-a. Finansira ga Svajcarski nacionalni fond.

Odgovorna lica za studiju: Isabelle Probst, doktor psiholoskih nauka, vanredni profesor na
HESAV-u — Visokoj Skoli za zdravstvo — Vo (HES-SO) i Peggy Krief, doktor medicine rada,
zamenik lekara i nastavnik i istrazivac klinicke prakse na Unisanté-u (Univerzitetski centar za
opStu medicinu i javno zdravlje).

Istrazivacki saradnici: Aline Sadowski, psiholog, doktorandkinja, i Amandine Mudry,
doktor psiholoskih nauka, postdoktorantkinja.

Kako se informisati? Kako ucestvovati?

Srda¢no vam se zahvaljujemo na interesovanju za nas$ istrazivacki projekat. To za
nas predstavlja veoma dragocenu podrsku.

Da biste uCestvovali u studiji ili dobili viSe informacija, mozete nas kontaktirati:

¢ Putem imejla: etude-parents@hesav.ch
e Telefonom: +41 21 556 65 07 (gda Aline Sadowski)
¢ Preko naseg veb-sajta: https://hesav.ch/recherche/etude-parents
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Obrazac za pristanak

Primaoci Ucéesnici u razgovorima

Naslov istrazivanja »Uslovi rada i zdravlje roditelja tokom prve godine posle rodenja
deteta“

Odgovorne institucije: Visoka skola za zdravstvo — Vo (HESAV, HES-SO)

Unisanté — Odeljenje za zdravlje na radu i zivotnu sredinu

Odgovorna lica za projekat: Isabelle Probst, doktor psiholoSkih nauka, vanredni profesor na HESAV-u
— Visoka Skola za zdravstvo — Vo (HES-SO).

Peggy Krief, doktor medicine rada, zamenik lekara i nastavnik i istrazivac
klinicke prakse na Unisanté-u.

Postovani/a,
Predlazemo vam da ucestvujete u razgovoru u okviru istraZivackog projekta.

Molimo Vas da pazljivo procitate prilozeni informativni list i ovaj obrazac. Slobodno nam se obratite
kako biste postavili pitanja ako nesto ne razumete ili Zelite dodatna pojasnjenja.

Ucesnik/ca: Ime i prezime (Stampanim slovima): ...

- Potpisivanjem ovog obrasca, pristajem da u€estvujem u istraZivanju ,Uslovi rada i zdravlje roditelja
tokom prve godine posle rodenja deteta®“.

- Izjavljujem da sam usmeno informisan/a o ciljevima i postupku istrazivanja.

- Dobrovoljno u€estvujem u ovom istrazivanju i prihvatam sadrzaj informativnog lista koji mi je dat.
Imao/la sam dovoljno vremena da donesem odluku. Moje u€eSc¢e je u potpunosti slobodno.

- Dobio/la sam zadovoljavaju¢e odgovore na pitanja koja sam postavio/la u vezi sa u¢eSéem u
istraZivanju.

- U bilo kom trenutku mogu da trazim dodatne informacije i da opozovem svoj pristanak za uce$ce u
istrazivanju, bez potrebe da se pravdam.

- Znam da ¢e moji podaci biti koriS¢eni u svrhu istraZivanja i nastave isklju€ivo od strane &lanova
istrazivaCkog tima. Moji podaci ¢e biti Sifrovani: moje ime ¢e biti zamenjeno Sifrom, kao i moje radno
mesto i druge informacije koje bi mogle da me identifikuju. Osobe ovlas¢ene da ostvare pristup mojim
podacima obavezuju se da ¢e obradivati informacije koje se nalaze u njima na strogo poverljiv nacin.

Odgovorne institucije obezbeduju zastitu podataka u skladu sa Svajcarskim propisima i zahtevima,
prema Saveznom zakonu o zastiti podataka.

Mesto, datum: ... Potpis u€esnika/ce:

Istrazivacd/ica: Ime i prezime (Stampanim slovima): .........coooiiiiiiiiiii

Potvrda istrazivacalice koji/a obezbeduje informisanje:
Ovim potvrdujem da sam ucesniku/ci objasnio/la prirodu, vaznost i opseg projekta. Izjavljujem da
ispunjavam sve obaveze u vezi sa ovim projektom u skladu sa vazeéim zakonom. Ako bih, tokom

realizacije projekta, saznao/la za elemente koji bi mogli da uti€¢u na pristanak u€esnika/ce u pogledu uc¢esc¢a
u projektu, obavezujem se da ¢u ga/je odmah obavestiti.

Mesto, datum: ... Potpis istrazivacalice:
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