
  
 
 
 
 

Istraživački projekat: „Uslovi rada i zdravlje roditelja tokom prve 
godine posle rođenja deteta“ 

 

1. deo: Razgovori sa roditeljima  
 
 

Informativni list za učesnike  
 
 

Istraživački projekat   
 

Kako posao utiče na zdravlje i kvalitet života roditelja tokom prve godine života deteta? Da li 
su uslovi rada prilagođeni potrebama roditelja?  
 

Da bismo to saznali, sprovodimo istraživanje sa roditeljima koji žive u kantonu Vo, koji su radili 
(kao zaposleni ili samostalni preduzetnici) pre rođenja deteta, odnosno dece u slučaju 
blizanaca, i koji su se vratili na posao posle toga.  
 

Želimo da razgovaramo sa oko 50 majki i očeva kako bismo razumeli njihovo lično iskustvo. 
Cilj je da obuhvatimo raznolikost iskustava roditelja u ovom periodu, a da bismo to učinili, 
obavljamo razgovore sa širokim krugom različitih učesnika.  
 

Vaše učešće  
 

Nudimo vam da učestvujete u razgovoru od oko 1 sat i 15 minuta, koji će voditi član 
istraživačkog tima. Ovaj susret će se održati na mestu po vašem izboru – u vašem domu, u 
prostorijama HESAV-a, ili u Unisanté-u, na primer. Razgovor može da se vodi na jeziku po 
vašem izboru. Na vaš zahtev, angažovaćemo prevodioca/prevoditeljku, koga/koju ćemo mi 
kontaktirati i platiti.   
 

Tokom ovog susreta, zamolićemo vas da nam pričate o periodu od godinu dana nakon rođenja 
deteta – o vašem svakodnevnom životu u ulozi roditelja, uslovima rada, porodičnoj organizaciji, 
kao i o vašem zdravlju i kvalitetu života.  
 

Koristi od vašeg učešća u ovom istraživanju  
 

Prihvatanjem učešća u razgovoru, doprinosite razvoju znanja o zdravlju roditelja tokom 
ovog ključnog životnog perioda.   
 

Nadamo se da će to pomoći da se poboljšaju uslovi rada i podrška koja se nudi roditeljima koji 
rade, kako bi se unapredilo njihovo zdravlje i kvalitet života, a time i zdravlje i kvalitet života 
njihove dece.   
 

Kao znak zahvalnosti za učešće, dobićete vaučer u vrednosti od 80 CHF.   
 

Korišćenje prikupljenih podataka   
 

Podaci dobijeni iz razgovora biće analizirani zajedno sa podacima ostalih učesnika i koristiće 
ih isključivo članovi tima za potrebe istraživanja i obuke.   
 
 
 

Strana 1 od 2  

 



  
 
 

Poverljivost   
 

Zbog metodoloških razloga, potrebno je da snimimo razgovore kako ne bismo pogrešno 
preneli vaše reči. Iz tog razloga ćemo vas pitati za saglasnost na početku razgovora. Razgovori 
će biti transkribovani. Vaše ime će biti zamenjeno šifrom, kao i vaše radno mesto i druge 
informacije koje bi mogle da vas identifikuju. Snimke ćemo obrisati nakon što ih transkribujemo.  
 

Podatke dobijene iz razgovora koristiće isključivo članovi istraživačkog tima u skladu sa 
Saveznim zakonom o zaštiti podataka (LPD). Obradićemo ih na potpuno poverljiv način.  
Nikakve informacije koje bi vas mogle identifikovati neće biti prenete u izveštajima, 
publikacijama ili prezentacijama.   
 

Šifrovani podaci će se čuvati na sigurnom serveru tokom 10 godina, a zatim će biti trajno 
obrisani. Samo članovi istraživačkog tima imaće pristup ovim podacima.  
 

Povlačenje iz projekta  
 

Možete se povući iz istraživačkog projekta u bilo kom trenutku, bez obaveze da navodite 
razlog. Možete poslati imejl ili pozvati telefonom koristeći kontakt podatke navedene ispod. 
Vaši podaci će tada biti obrisani.  
 

Istraživački tim  
 

Istraživački projekat sprovode Visoka škola za zdravstvo – Vo, kao i Odeljenje za zdravlje na 
radu i životnu sredinu Unisanté-a. Finansira ga Švajcarski nacionalni fond.   
 

Odgovorna lica za studiju: Isabelle Probst, doktor psiholoških nauka, vanredni profesor na 
HESAV-u – Visokoj školi za zdravstvo – Vo (HES-SO) i Peggy Krief, doktor medicine rada, 
zamenik lekara i nastavnik i istraživač kliničke prakse na Unisanté-u (Univerzitetski centar za 
opštu medicinu i javno zdravlje).  
 

Istraživački saradnici: Aline Sadowski, psiholog, doktorandkinja, i Amandine Mudry, 
doktor psiholoških nauka, postdoktorantkinja.  
 

Kako se informisati? Kako učestvovati?  
 

Srdačno vam se zahvaljujemo na interesovanju za naš istraživački projekat. To za 

nas predstavlja veoma dragocenu podršku.   
 

Da biste učestvovali u studiji ili dobili više informacija, možete nas kontaktirati:  
 

 Putem imejla: etude-parents@hesav.ch   

 Telefonom: +41 21 556 65 07 (gđa Aline Sadowski)  

 Preko našeg veb-sajta: https://hesav.ch/recherche/etude-parents  
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Primaoci  

Naslov istraživanja   

 
 
 

Obrazac za pristanak  
 
 

Učesnici u razgovorima  

„Uslovi rada i zdravlje roditelja tokom prve godine posle rođenja 
deteta“  

Odgovorne institucije:  Visoka škola za zdravstvo – Vo (HESAV, HES-SO) 
Unisanté – Odeljenje za zdravlje na radu i životnu sredinu  

 

Odgovorna lica za projekat: Isabelle Probst, doktor psiholoških nauka, vanredni profesor na HESAV-u 
– Visoka škola za zdravstvo – Vo (HES-SO).  

Peggy Krief, doktor medicine rada, zamenik lekara i nastavnik i istraživač 
kliničke prakse na Unisanté-u.  

 
Poštovani/a,   
 

Predlažemo vam da učestvujete u razgovoru u okviru istraživačkog projekta.   
 

Molimo Vas da pažljivo pročitate priloženi informativni list i ovaj obrazac. Slobodno nam se obratite 
kako biste postavili pitanja ako nešto ne razumete ili želite dodatna pojašnjenja.   
 
Učesnik/ca: Ime i prezime (štampanim slovima): ………………………………………………….  
 

ꞏ Potpisivanjem ovog obrasca, pristajem da učestvujem u istraživanju „Uslovi rada i zdravlje roditelja 
tokom prve godine posle rođenja deteta“.  

ꞏ Izjavljujem da sam usmeno informisan/a o ciljevima i postupku istraživanja.  
ꞏ Dobrovoljno učestvujem u ovom istraživanju i prihvatam sadržaj informativnog lista koji mi je dat. 

Imao/la sam dovoljno vremena da donesem odluku. Moje učešće je u potpunosti slobodno.  
ꞏ Dobio/la sam zadovoljavajuće odgovore na pitanja koja sam postavio/la u vezi sa učešćem u 

istraživanju.  
ꞏ U bilo kom trenutku mogu da tražim dodatne informacije i da opozovem svoj pristanak za učešće u 

istraživanju, bez potrebe da se pravdam.   
ꞏ Znam da će moji podaci biti korišćeni u svrhu istraživanja i nastave isključivo od strane članova 

istraživačkog tima. Moji podaci će biti šifrovani: moje ime će biti zamenjeno šifrom, kao i moje radno 
mesto i druge informacije koje bi mogle da me identifikuju. Osobe ovlašćene da ostvare pristup mojim 
podacima obavezuju se da će obrađivati informacije koje se nalaze u njima na strogo poverljiv način. 
Odgovorne institucije obezbeđuju zaštitu podataka u skladu sa švajcarskim propisima i zahtevima, 
prema Saveznom zakonu o zaštiti podataka.  

 
Mesto, datum: ………………………………………… Potpis učesnika/ce:  

 

  
Istraživač/ica: Ime i prezime (štampanim slovima): ………………………………………….  
 
Potvrda istraživača/ice koji/a obezbeđuje informisanje:  
Ovim potvrđujem da sam učesniku/ci objasnio/la prirodu, važnost i opseg projekta. Izjavljujem da 
ispunjavam sve obaveze u vezi sa ovim projektom u skladu sa važećim zakonom. Ako bih, tokom 
realizacije projekta, saznao/la za elemente koji bi mogli da utiču na pristanak učesnika/ce u pogledu učešća 
u projektu, obavezujem se da ću ga/je odmah obavestiti.  
 

Mesto, datum: ………………………………………… Potpis istraživača/ice:  
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