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Arastirma projesi: “Cocugun dogumundan sonraki bir yil boyunca
ebeveynlerin ¢galisma kosullari ve saghgr”

Haute Ecole
de Sante - Vaud

1. Bolum: Ebeveynler ile Gorugmeler

Katilimcilara Yonelik Bilgi Formu

Arastirma Projesi

Cocuklarinin dogumunu takip eden ilk yilda calisiyor olmak, ebeveynlerin saglik ve refah
hallerini nasil etkilemektedir? Mevcut c¢alisma kosullari ebeveynlerin bu ddénemdeki
ihtiyaclarina cevap verebilmektemidir? Bunu anlayabilmek icin, Vaud kantonunda ikamet eden
ve cocugunun dogumunun dncesinde yada sonrasinda Ucretli yada bagimsiz bir iste ¢alismis
olan ebeveynler nezdinde bir arastirma yurutuyoruz.

Kisisel deneyimlerini anlamak igin yaklasik 50 anne ve baba ile gorismeyi hedefliyoruz.
Amacimiz bu dénemde ebeveynlerin yasadiklari deneyimlerin gesitliligini anlamak ve mimkiin
oldugunca genis ve cesitli bir katiimci paneli ile gértisebilmektir.

Katiliminiz

Arastirma ekibinin bir Uyesi tarafindan yuritulecek ve yaklasik 1 saat 15 dakika sirecek olan
bir gorugmeye katilmanizi 6neriyoruz. Bu gorusme sizin segeceginiz bir yerde, ornegin
evinizde, HESAV tesislerinde ya da Unisanté’de gerceklestirilebilir. Gorugmenin hangi dilde
yapilacagina siz karar vereceksiniz. Talep ederseniz, bir ¢evirmen ile irtibata gegmeyi ve
masraflarini Ustleniyoruz.

Bu goérisme sirasinda sizden, c¢ocugunuzun dodumunu takip eden senedeki gunlik
yasaminizi, ¢alisma kosullarinizi ve aile duzeninizi, saglik ve refah faktorleriyle iliskili olarak
anlatmanizi isteyecegiz.

Bu arastirmaya katiliminizin faydalari

Bu gorugmeye katilarak, yagamin énemli bir ddbnemeg noktasinda, ebeveylerin sagdligi ile ilgili
veri ve bilgilerin gelistirimesine katkida bulunacaksiniz.

Bu arastirma ile, ebeveynelerin ¢alisma kosullarinin iyilestiriimesine ve onlara sunulan destegin
arttiriimasina, ayni zamanda da ebeveylerin ve dolayli olarak da ¢ocuklarinin, saglik ve refah
durumlarinin iyilestiriimesine katkida bulunmayi amagliyoruz.

Katihminizdan dolayi tesekkulr olarak, 80 CHF tutarinda bir aligveris kuponu alacaksiniz.
Toplanan verilerin kullanimi

Gorusmelerden elde edilen veriler diger katihmcilarin verileri ile birlikte analiz edilecek ve
sadece ekip Uyeleri tarafindan arastirma ve egitim amaciyla incelenecektir.

Gizlilik

Metodolojik nedenlerle ve ifadelerinizin anlamini degistirmeden aktarabilmek icin goriismeleri

kaydetmemiz gerekmektedir.
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Bunun igin, goérismenin basinda sizden onayinizi isteyecegiz. Gorusmeler yaziya
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dokulecektir. Isminiz, igyeri adresiniz ve kimliginize dair diger butun bilgiler kodlanarak anonim
hale getirilecektir.

Butun kayitlar, yazili hale getirildikten sonra silinecektir.

Gorusmelerden elde edilen veriler yalnizca arastirma ekibi tyeleri tarafindan ve Verilerin
Korunmasi ile ilgili Federal Yasaya (LPD) uygun olarak kullanilacaktir. Verileri tamamen
gizlilik cercevesinde isleme tabi tutulacaktir. Kimliginizin tespit edilmesine olanak veren higbir
bilgi raporlarda, yayinlarda ya da sunumlarda kullaniimayacaktir.

Sifreli (kodlu) veriler 10 yillik bir siire boyunca guvenli bir sunucu Uzerinde saklanacak sonra
tamamen silinecektir. Bunlara yalnizca aragtirma ekibi Uyelerinin erigimi olacaktir.

Projeden geri ¢gekilme

Projeden gerekce gdstermek zorunda olmaksizin her zaman gekilebilirsiniz. Asagida belirtilen
irtibat bilgilerine bir e-posta yazabilir ya da telefon edebilirsiniz.Bundan sonra verileriniz
silinecektir.

Arastirma ekibi

Arastirma projesi Vaud Saglk Yiiksekokulu’'unun yani sira Unisanté is ve Cevre Saglig
Boliimii tarafindan yiritiilmektedir. isvigre Ulusal Fonu tarafindan finanse ediimektedir.
Arastirma sorumlululari: Isabelle Probst, PhD psikolog, HESAV'da (VAUD Saglik
Yiksekokulu) docent ve Peggy Krief, isyeri sagligi hekimi ve Unisanté’de (Aile Hekimligi
(Genel Tip) ve Halk Saghigi Universite (Akademik) Merkezi) asistan hekim ve kidemli klinik
egitmen ve arastirma uzmani.

Arastirma gorevlileri: Aline Sadowski, psikolog-doktora 6grencisi ve Amandine Mudry,
PhD psikolog, doktora sonrasi arastirmaci.

Arastirma ile ilgili nasil bilgi alinir? Aragtirmaya nasil katilinir?

Arastirma projemize gdsterdiginiz ilgiden dolay size igtenlikle tesekkir ederiz, bu bizim igin
cok degerli bir destegi ifade etmektedir.

Arastirmaya katilmak ya da daha fazla bilgi almak icin bizimle asagidaki yollardan

iletisime gecebilirsiniz:

o E-posta: etude-parents@hesav.ch
e Telefon : +41 21 556 65 07 (Aline Sadowski)
o Web sayfamiz: htips://hesav.ch/recherche/etude-parents
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Riza Formu
Alicilar Goriigsme katilmcilan
Arastirma bashgi “Cocugun dogumundan sonraki ilk yil sirasinda ebeveynlerin
calisma kosullari ve saghgr”
Sorumlu kurumlar Vaud-Saglik Yiiksekokulu (HESAV, HES-SO)

Unisanté-isyeri ve Cevre Sagligi Bolimii

Proje sorumlululan Isabelle Probst, PhD psikolog HESAV Vaud-Saglik Yuksekokulu'nda
(HES-SO) dogent.
Peggy Krief, isyeri sagligi hekimi (MD), Unisanté’de asistan hekim ve

asistan hekim ve kidemli klinik egitmen ve aragtirma uzmani.

Hanimefendi, Beyefendi,

Bir arastirma projesi ¢ergevesinde bir goérismeye katilmanizi teklif ediyoruz.

Ekte yer alan bilgi formunu ve bu formu dikkatle okuyunuz. Bir seyi anlamadiginizda ya da
ayrintili bilgi almak istediginizde soru sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Katilimei: isim ve soyisim (blylk harflerle): ................ccooeeeiiiiieeennnnn,

e Bu formu imzalayarak, “Cocugun dogumundan sonraki ilk yil sirasinda ebeveynlerin galisma
kosullari ve saghgl” arastirmasina katilmayi kabul ediyorum.

e Arastirmanin amaglarindan ve ilerleyisinden sozlu olarak haberdar edildigimi beyan ederim.

e Bu arastirmaya gonulli olarak katiliyorum ve tarafima teslim edilen bilgi formunun igerigini kabul
ediyorum. Kararimi vermek i¢in yeterince zamanim oldu. Katilimim tamamen serbesttir.

e Arastirmaya katilimim ile ilgili sordugum sorulara tatmin edici cevaplar aldim.

e Her zaman ilave bilgi talep edebiliim ve gerekce gdstermek zorunda olmaksizin arastirmaya
katilma onayimi iptal edebilirim.

e Verilerimin yalnizca arastirma ekibi Uyeleri tarafindan arastirma ve egitim amaciyla kullanilacagini
biliyorum. Verilerim kodlanacaktir (sifrelenecektir): Iismimin yani sira isyerimin isminin ve
kimligimin tespit edilmesine olanak verebilecek diger bilgilerin yerine bir kod kullanilacaktir.
Verilerimi incelemeye yetkili kigiler bunlarda bulunan bilgilerimi tamamen gizlilik iginde
isleyeceklerini taahhit ederler. Sorumlu kurumlar Verilerin Korunmasi ile ilgili Federal Yasaya
gore Isvigre normlarina ve gereklerine uygun bir veri koruma hizmeti saglamaktadirlar.

Yer, tarh © .o Katilimcl imzasi:

Arastirmaci: isim ve soyisim (blyUk harflerle) ...............c.ooooivieeiiiiiiiee e

Bilgi saglayan arastirmacinin onayi:

isbu belge ile, katiimciya projenin mahiyetini, énemini ve kapsamini agikladigimi onaylarim.
Yuruarlukteki hukuka uygun olarak bu proje ile ilgili tim yakumlulikleri yerine getirdigimi beyan ederim.
Projenin gerceklestiriimesi sirasinda katilimcinin projeye katilim onayini etkileyebilecek unsurlardan
haberdar olursam, katilimciyi derhal bunlardan haberdar etmeyi taahhut ederim.

Yer,tarih o oo Arastirmaci imzasi
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