
CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES

GESTION  
AVANCÉE DE LA 
DOULEUR EN 
PHYSIOTHÉRAPIE 
MUSCULO- 
SQUELETTIQUE
Formation certifiante en cours d’emploi  15 crédits ECTS  12 mois maximum   

Possibilité de suivre chaque module individuellement
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Cette formation, proposée en partenariat avec la Haute Ecole de Santé de la 
HES-SO Genève et la Haute Ecole de la Santé de la HES-SO Valais-Wallis et en 
collaboration avec la Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana, vise 
à renforcer l'expertise clinique des physiothérapeutes dans la gestion avancée de 
la douleur en physiothérapie musculosquelettique, et à contribuer à l'améliora-
tion de la qualité des soins dans ce domaine à fort impact de santé publique.

Les participant·es développeront spécifiquement des compétences dans les 
approches éducationnelles, sensorimotrices et comportementales, tout en  
intégrant une compréhension approfondie des mécanismes de la douleur.

LIEU DE LA FORMATION

 Haute École de Santé - Vaud, Lausanne 

Haute École de Santé de la HES-SO Genève, Genève 

Haute École de la Santé de la HES-SO Valais-Wallis,  

 Loèche-les-Bains

PUBLIC CIBLE

•	 Physiothérapeutes diplômé·es qui témoignent d'une activité professionnelle 
dans le champ musculosquelettique dans un service ou autre structure 
appropriée.

STRUCTURE DU CAS

Le cursus se déroule en cours d'emploi et en alternance. ll est constitué de 
3 modules complémentaires organisés en sessions d’enseignements (hors 
périodes de vacances scolaires) et travail personnel répartis en environ :

22 jours de cours en présentiel ou à distance  

10 jours de travail dirigé et de supervision clinique  

192 heures de travail personnel  

 15 crédits ECTS 



Module 1	 Comprendre et expliquer la douleur en 
physiothérapie musculosquelettique 

5 crédits ECTS

Module 2	 Approches sensorimotrices en physiothérapie 
musculosquelettique

5 crédits ECTS

Module 3	 Approches comportementales en physiothérapie 
musculosquelettique

5 crédits ECTS

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES

•	 Démontrer une pratique réflexive et fondée sur les preuves en physiothérapie 
musculosquelettique;

•	 Démontrer un raisonnement clinique centré sur la personne permettant une 
évaluation et un traitement avancés des troubles musculosquelettiques; 

•	 Démontrer des compétences de communication et d’éducation avancées en 
physiothérapie musculosquelettique;

•	 Démontrer des interventions sensorimotrices et comportementales adaptées  
à la personne à un niveau d’expert en physiothérapie musculosquelettique.

FORMES D’ENSEIGNEMENT

La formation adopte une diversité d'approches pédagogiques : 

•	 Sessions pratiques de 3 jours en présentiel;
•	 Enseignements enregistrés;
•	 Travail dirigé sur le lieu de travail;
•	 Supervision entre pairs.

TITRE OBTENU

La réussite de la formation permet l’obtention d’un Certificate of Advanced 
Studies (CAS) HES-SO en Gestion avancée de la douleur en physiothérapie 
musculosquelettique.

 Formation ratifiée par la HES-SO 



Haute École de Santé – Vaud 
Av. de Beaumont 21 
1011 Lausanne

T	 +41 21 556 63 70 
@	 ufc@hesav.ch� hesav.ch

Ce CAS et le CAS HES-SO en Physiothérapie musculosquelettique sont - 
ensemble - automatiquement reconnus dans le cursus du MAS Fisioterapia 
neuromuscoloscheletrica (SUPSI), cursus qui offre la possibilité de suivre, en anglais, 
le CAS Fisioterapia musculoscheletrica et permet l’obtention du titre PT OMTsvomp.

CONDITIONS D’ADMISSION

Retrouvez toutes les informations concernant les conditions d'admission sur  
notre site internet en scannant le QR Code, ci-dessous.

COÛTS

Frais d’inscription 
et de formation

	 Les frais d’inscription sont de CHF 200.- (non 
remboursables) et sont à régler par virement 
bancaire en amont de l’inscription en ligne.

CAS complet :	 CHF 6'700.–

Module 1 :		  CHF 2’470.–

Module 2 :		  CHF 2’470.–

Module 3 :		  CHF 2’470.–

Informations  
& inscription


