“Science et I'art de prévenir les maladies, de prolonger
la vie et d’'améliorer la santé physique et mentale a un
niveau individuel et collectif” (OMS, 1952)




EDUCATION SEXUELLE

Cest quoi ?
= enseignement aux jeunes et aux adolescents des aspects
cognitifs, émotionnels, physiques et sociaux de la sexualite

Réle de la sage-femme :

e Accompagnement contraception et
. grossesse
~ « Promotion et prévention de la santé
e Soutien psychologique



INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE
=IVG

e Conseliller

Réle de la sage-femme : L \k -
J

e Accompagnhement

e Surveillance ‘
e Traitement de la douleur (
e Soutien psychologique

e Suivi et conseil contraception




Lait maternel = meilleure nourriture

possible pour les bébés

Allaitement : Bienfaits pour la santé (physique

et mentale) et I'environnement
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Role sage-femme:
e Informer et sensibiliser aux bienfaits de
l'allaitement
e Accompagnement au besoin

e Sensibiliser le grand public

* Formation des autres professionnels |

— protection, soutien et encouragement de

I'allaitement



CRISE HUMANITAIRE ET ROLE SAGE-FEMME

299,4 millions de personnes ont besoin d'une aide humanitaire
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- Protéger meéres et nouveau-nés malgré la crise



VIOLENCES OBSTETRICALES : UN ENJEU DE SANTE
PUBLIQUE

Un impact direct sur la santé
- traumatisme, dépression, baisse de l'estime de soi
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Sage-femme = réle prédominant dans
détection et accompagnement

AGIR = AMELIORER LA SANTE DE TOUTES

FORMER, NOMMER, PREVENIR ~ TRANSFORMER LES
PRATIQUES ET PROTEGER CHAQUE FEMME
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